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DESARROLLO SOCIAL, PERSONAL Y DE ACTIVIDADES

DE LA VIDA DIARIA EN LA EDAD DE LOS 0 A 24 MESES
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El crecimiento?l desarrollo del cerebro y del sistema nervioso central a menudo se denomina
desarrollo psicomotor y por lo general se divide en cuatro dominios principales:

motoras Habla y b Deysc:)rgi(l)c:} gf;m' 0 Rendimiento y
i lenguale g actividades de la SognIau

vida diarnia




Objetivos
eSpecificos

1. Facilitar a los padres de familia y/o cuidadores la
identificacion del estadio y la edad de desarrollo
psicomotor de los nifos y ninas de 0 a 24 meses

2. Posibilitar la identificacion de los signos de
alarma en el desarrollo psicomotor de los nifos y
ninas de O a 24 meses.

Padres de familia y/o cuidadores de los ninos y ninas de 0 a
24 meses que asisten a la Liga Central conira la Epilepsia




El desarrollo psicomotor es un L
proceso continuo que inicia en el
momento del nacimiento y se divide
en diferentes etapas Jlurante la
infancia y la ninez. En este proceso el
infante adquiere habilidades
motrices, manipulativas,
comunicativas y sociales, que le
permiten  una __ progresiva
iIndependencia y adaptacion al medio

El patron de desarrollo parece ser
constante, dentro de limites
bastante amplios, pero la velocidad
a la que se alcanzan los objetivos
varia de nino a nino. Las habilidades
se adquieren de forma secuencial,
alcanzando un objetivo despues de
otro

La adquisicion de una habilidad de
desempeno clave, tal como caminar,
se la conoce como hito




El area  lingiistica  esta
relacionada con la capacidad del
ser humano para comunicarse
por medio de sonidos y
simbolos; en un proceso que
comienza a travées del llanto,
luego de quejidos, balbuceos,
estos 0 movimientos y en
ultima instancia las palabras. El
lenguaje es el principal medio
de comunicacion de los seres
humanos, a través de el
podemos intercambiar
informacion, mensajes, ideas y
sentimientos.

Es una destreza que se aprende de manera
natural en los primeros anos de vida, pues
el nino empieza a hablar en interaccion
con su madre y con los adultos, por eso es
importante hablarle constantemente bien

articulado sin diminutivos ni nombres
representativos, y con palabras carinosas,
cantarle y designar cada actividad que
realice u objeto que manipule pues solo de
esta forma el pequeno ira reconociendo los
sonidos del hael‘)?a del adulto,para luego
imitarlos, otorgarles un significado y hacer
uso de ellos como medio de comunicacion




SOCIO-AFECTIVOD

Esta area es basicamente la habilidad de
reconocer y expresar emociones y
sentimientos,en ella se busca proporcionar
actividades que le permitan al niho Ila
interaccion con las personas que lo rodean para
que pueda socializar, establecer vinculos
afectivos,expresar sus emociones y
sentimientos. Involucra un cumulo de
experiencias afectivas y de socializacion que
ermite al niho sentirse un individuo unico,
iferente de los demas,pero a la vez querido,
seguro y comprendido, capaz de relacionarse
con otros bajo ciertas normas comunes.

En este aspecto del desarrollo es fundamental la
participacion de los adultos como primeros

eneradores de vinculos afectivos, pues hasta los
gos afios el niho interactia casi de forma
exclusiva con ellos.




DESARROLLO
PSICOMOTOR

0 -3 meses
-Motricidad refleja

-Motilidad espontdnea rica,
global, amplia

-Desaparecen automatismos y
libera manos

-Sostiene Y mira lo gque se pone
er SUE Marnos

-Pre — Prensidn

-Bostiene la cabeza y la gira (3
meses)

-Levania la
cerradas

-Extension del tronco rapido

caobera, monos

-Jue COM  EU Cuerpo:  juego
dEdugs?mmu lo boca s

-Prension de ropas

-Aproximacion  bimanuwal al

objeto

-Alcoance del objeto—

Acercamiento [ pr-ensiﬁn'] del

objeto
-Imicio de sedestacidn

-Reccrciones
Paracaoidas laterales

-DMirige  mano _ hacia objetos,
Pﬁ%u objetos de una mano a
o

-Boca abajo levanta la cabeza y
hombros

protectivas:

e -9 meses

-Prension manual e imicio de
pinzas

-T1 rencia contralateral
deﬁl]f_]f:tu

-Inicia juego con_ j
(exploracion oral, golpe

-Permanencia del objeto (lo
busca si cae)

uetes

-Sedestocion solida - Posa a
sentodo

-Reacciones de paracaidistas
-Bipedestacion

-Desplazamientos
COn apojos, gateo

laterales
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-Sube escaleras gateando

9 -12 meses 12-13 meses

-Sefalizacion hacia adelante
con indice

-Pasa las paginas de un libro

Camina con apoyo en las

-Construye torres de 3 cubos
MAnos

-Empuija, hala y arrastra objetos

-Prension fina con pinza indice-

- bebe
pulgar (saca objeto garra una taza para -

-Camina con objetozs en las manos

-Hace garabatos usando lapiz y

papel 21-24 meses

-Permanencia del objeto: sigue
objeto mévil, descubre objeto

Usa medios: suelta para coger, -Corre

tira de cinta, usa palo 14-15 meses

-Sube y baja escaleras

-Imitaciones _(subir brazos, ) .
ST Camina sin apoyos St
-Relajacién prensora: introduce , . -Supera obstdculos
objeto en recipientes -Cambia de posicion de estar

parado a estar en cuclillas

-Lanza y encesta una pelota

-(jateo. Se pone de pie con -Arma torres de 6 cubos

apoyo - Bipedestacion




0-3 meses 3-6 meses 6-9 meses

-Balbuceo no imitativo Balbuceo imitativo

-Llanto indiferenciado mono-bisilabos

9-12 meses

-Balbuceo imitativo
prelinguistico | 12-13 meses

14-15 meses

miita SORIHCE y Intenta senalar vy

fonemas de la lengua
materna

vocalizar

-Palabras con sentido

21-24 meses

16-20 meses -Usa ente 100 y 200 palabras

-Usa aproximadamente 20

palabras -Construye y pronuncia frases de 2

palabras

-Conoce unas 150 palabras

-Responde a las ordenes sencillas

-Realiza articulacion de las vocales

-Entiende pronombres y oraciones ‘
complejas



" osmeses | zsmeses | comeses

-Seguimiento visual en -Sonrisa social -Empatia
suclnl v todas las direcciones electiva
AFECTIVO - p fosponds -
-Sonrisa (4 a 6 semana) diferencialmente P -Ansiedad ante
ante figuras extrafos
} Sonrisa mimética social familiares y no
e inicio de la empatia P familiares B

-Se tranquiliza con la

’ voz de un adulto
m eeneetto

-Reacciona ante ojos,
-Expresién de cara y voz maternas

familiaridad

-Inicia su caréacter y -Repite actos si causan

p personalidad risa
(oposicion)
_ -Alcanza objetos si se le
-Comienza la pide que lo haga
’ angustia por
separacion -Colabora en tareas de

autocuidado

-Presenta comportamiento
egocéntrico: Le cuesta|
compartir sus juguetes, se |
comporta posesivo.




SOGIALY
AFECTIVO

-|mita
comportamientos que observa

acciones y

-Refiere cuando tiene hambre y
sed

-Ayuda a guardar los juguetes que
usa

-Es capaz de jugar con otros nifios

-Realiza juegos con desempefio
de roles

-Tiene la capacidad de mostrar |
amor y expresar sentimientos de
disgusto y protesta :

-Disminuye la ansiedad por|
cenaracion de enie nadree o

-Juega a llenar y
vaciar

-Empieza
desarrollar juegos
P de encajar piezas

-Sefiala  con &l
dedo lo que desea

-Entiende para que
se utilizan los
objetos

16-20 meses

-Refiere si tiene ganas de
ir al bafno

-Come manchandose sdlo
parcialmente

-Abraza un  juguete
especial estableciendo un
vinculo de afecto con el

-Comienza a identificarse
a el mismo como persona
(individualizacion)

-Siente  angustia  por
separacion de sus padres
o cuidadores

-Comprende prohibiciones



Signos de alarma

Psicomotricidad Lenguaje y Conducta Atencion



3 meses: 6 meses:

- No conirola su cabeza en los cambios de - Sus piernas siempre estdn estiradas y
_ posicion. tensas.
- Mantiene las manos cerradas con el pulgar - No se sienta con apoyo.
hacia adentro.
9 meses: \U 12 meses:
- No se sienta sin apoyar sus brazos. :
- No agarra ni levanta objetos con las - No se pone de pie.
Manos. - No toma objetos con sus dedos pulgar e
indice.
18 meses: e

- No camina.
- No sube escalones gateando.

u' o 24 meses:

- Torpeza motora al caminar.
- No lanza una pelota con sus manos.




3 meses: 6 meses:

- No mira a la cara ni sonrie con los demas. -Indiferencia por explorar las partes de su
- Hace movimientos repetitivos. cuerpo.
- Necesita de algin objeto o actividad - No emite sonidos.
especifica para controlar sus emociones y - Movimientos repetitivos.

niveles de estrés.

12 meses:

9 meses:

- Juega siempre el mismo juego.
- No realiza contacto con los demds.
- No repite los sonidos que escucha.

ﬁ 18 meses: 24 meses:

- Ausencia de frases de dos palabras.
- Reacciona exageradamente a los
estimulos.

- Es totalmente indiferente a su entorno,
nada le afecta.

- Indiferencia por explorar el entorno.
- No dice palabras o frases cortas.

- No sefiala las partes de su cuerpo.
- No realiza juego de imitacion.
- No emite ninguna palabra con significado.
- No nombra o sefiala objetos.



3 Meses - 6 mMeses - 9 meses:

- Ausencia de seguimiento ocular.
- No busca el origen de los sonidos.

12 meses- 18 meses - 24 meses:

- Ausencia de iniciativa.
- No muestra interés por otros nifios.
- Pierde la atencién ante minimos estimulos
distractores.

R

] @ ~ Recuerda siempre consultar al profesional de salud



* Agarra un objeto, pero lo deja caer
rGpidamente

* Agarra objetos que se pongan en la
palma de su mano

* Se queda observando un objeto, pero
no lo busca

* Coordina el movimiento de los ojos
hacia los lados

2-3 meses

* Puede sostener el tetero con una o dos manos

* Puede agarrar objetos pequefios entre sus
dedos indice y pulgar

* Coge los objetos colgantes y se los lleva a su
boca

* Alcanza objetos con una o con ambas
manos, y se los pasa de una mano a ofra

* Utiliza un juguete para alcanzar ofro

7-9 meses

* Manipula, golpea y se lleva los objetos a la boca

*Observa las manos en diferentes posiciones, sosteniendo y
dejando caer objetos

*Comienza a desarrollar la capacidad de agarrar las cosas con
el indice y el pulgar en forma de pinza

* Aplaude y agita sus manos

* Descubre sus manos y el movimiento que se
genera en ellas, agarra objetos por varios segundos

* Coordina el movimiento circular de los ojos

cuando observa un objeto a plena luz

* Reacciona con movimientos de todo su cuerpo y
hace esfuerzos para tomar un objeto que le aifrae

particularmente




.

10-12 meses

* Observa los objetos indmduales vy
separados de los ofros, y luege carga
dos pequefios objetos con una mano

* Abre cojones paro
contenido, es muy cunoso

explorar  su

* Recoge minuciosamente
objetos

peguenos

* Coloca y quita objetos dentro de una
caja

* Levanta la tapa de una caja

* Sus dedos indice y pulgar funcionan
mds efechvamente como pinza

* Hooa el final de esta etopa puede
lanzar objetos intencionadamente  y
tomarlos con mayor precision

13-18 meses

* Utliza su mano prefenda
para alcanzar los objetos

* Encoja una cosa con otra en
vez de separarlas soclamente

* Tiende a llevarse uno o dos
objetos a la boca

* Alrededor de los 15 meces
adquiere la destreza paro
vhlizar sus dedos indice vy
pulgar como pinzas

16-20 meses

* Sus manos dibujan, apilan,
moldean, por que busco
nuUevos cajas ¥y
cajones

* Fuede doblar las hojos de
papel intencionalmente,
desenvolver un regalo o un dulce

objetos  en

* Su percepadn visuval ahora le
permite reconocer  formas,
tamafios y colores; no totalmente
pero percibe sus diferencas

* 5u senhdo del tacto le permite
disfrutar mds las cancios de sus

popds




21-24 meses

Llena el cubo de arena con una pala
Pasa las paginas de un libro de una en una
Abre las puertas girando la manilla
* Enhebra
* |mita la realizacién de un trazo hornizontal y vertical
* Usa objetos para cumplir con tareas, por ejemplo, un
banco para subirse a un sitio mas alto y poder agarrar o un

palo para coger algo que no alcanza con su mano

* Relaciona hasta 3 objetos de forma simbolizada: muheco,
biberén, cuna

* Clasifica piezas segOn categorias: 2 colores, 2 tamafnos y 2
formas diferentes

* Asocia imagenes sencillas: empareja cada imagen con su
igual

* Es capaz de moldear un dirculo en plashlina




CONGLUSIONES

El desarrollo de cada nmifio y nina vana de acuverdo a sus
caracteristicas propias como persona, sin embargo, en cada mes o
en clertos intervalos de edad, se puede reconocer la adquisicién de

habilidades que corresponden a determinada edad, llamadas hitos
del desarrollo, éstas se dan en vanas esferas: motor, ocupacional,
lenguaje, social y afectivo

|dentrhcar estos hitos en la edad en la que se presentan es de mucha

ayuda para padres de familia y/o cuidadores de nifios y ninas de O a

4 meses para venficar el desarrollo psicomotor normal y permitir la

intervencién temprana por parte de los profesionales del drea de la
salud en caso de algln desfase.
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